Trudnos¢ szlaku:
Rzeka:

Start:

Zakonczenie:

Dtugoscé:

Czas sptywu:

llosé przenosek statych:

Preferowany sprzet:

Minimalna liczba uczestnikow:

Trasa z Gatazni Matej do LeSnego Dworu jest spokojna i bezpieczna, odpowiednia zaréwno dla 0séb
poczatkujgcych, jak i rodzin z dzie¢mi. Nurt rzeki jest fagodny, a odcinki bardziej wymagajace pojawiaja sie
sporadycznie - gtéwnie w postaci drobnych przeszkdd naturalnych, takich jak zwalone drzewa, ktdre dodajg
lekko przygodowego charakteru.

Kajaki przez krajobrazy Doliny Stupi

Stupia prowadzi tu przez teren Parku Krajobrazowego Dolina Stupi, jednego z najcenniejszych przyrodniczo
obszaréw Pomorza. Rzeka wije sie miedzy polami a lasami, wptywa w malownicze jeziora zaporowe i doliny o
stromych, lesnych zboczach. Wzdtuz szlaku spotka¢ mozna liczne gatunki ptakéw wodnych, a na spokojniejszych
odcinkach - wypatrzy¢ slady bobrow lub ustyszec zurawie.

Dwa jeziora - dwa oblicza Stupi

Podczas sptywu kajakowego przeptywasz przez dwa jeziora zaporowe, ktore zupetnie zmieniajg charakter trasy:



e Jezioro Konradowo - rozlegte, spokojne lustro wody w otoczeniu lasu, idealne do krotkiego postoju. Tu tez
znajduje sie pierwsza z dwoch elektrowni wodnych, przy ktorych konieczna jest przenoska. Przeniesienie
kajaka to doskonata okazja, by rozprostowac nogi, zrobi¢ zdjecie i przyjrzec sie zabytkowej infrastrukturze
hydrotechnicznej.

e Jezioro Krzynia - dtugie i waskie, przypomina fiord wtopiony w kaszubskie lasy. Nurt staje sie bardziej
krety, a rzeka meandruje przez waska doline. Na koricu jeziora znajduje sie druga przenoska przy
elektrowni Krzynia, rowniez tatwa do pokonania.

Oba jeziora sg efektem budowy systemu matych elektrowni wodnych, ktére do dzis wpisujg sie w rytm tego
obszaru - ekologicznie, harmonijnie, bez zakt6cania przyrody.

Przygodowy klimat i ukryta meta

Po minieciu Krzyni Stupia ponownie przyspiesza i zaczyna prowadzi¢ dnem malowniczej doliny. Mijane taki i
zagajniki sprawiajg wrazenie nietknietych przez cywilizacje. W koricu wptywasz do ukrytego wsrdd drzew
Lesnego Dworu - miejsca o wyjatkowej atmosferze, gdzie mozna odpoczac, zorganizowac ognisko i nacieszyé
sie spokojem kaszubskiego lasu.

Alternatywna opcja: krotszy sptyw do Krzyni

Dla os6b, ktore wolg krotsze wyprawy, istnieje mozliwosé zakorczenia sptywu wczesniej — wtasnie w Krzyni. Taka
wersja liczy okoto 12 km i zajmuje Srednio 3,5-4 godziny. To swietna opcja dla rodzin z dzieémi lub
poczatkujgcych.

Sptyw Stupia - wypoczynek i przygoda w jednym

Ta trasa to co$ wiecej niz zwykly sptyw kajakowy. To szansa na bliski kontakt z przyroda, wyciszenie i
niespieszne odkrywanie Kaszub. Dzieki tatwej trasie, atrakcyjnym jeziorom i wygodnej logistyce, sptyw kajakowy
Stupia z Gatazni Matej do Lesnego Dworu jest Swietnym wyborem dla kazdego - od turysty weekendowego po
kajakowego entuzjaste.

e osoba w kajaku dwuosobowym: 70zt/osobe
e osoba w kajaku jednoosobowym Prijon: 80zt/osobe
e osoba w kajaku jednoosobowym gérskim: 90zt/osobe

miejsce w kajaku polietylenowym

kamizelke asekuracyjng lub ratunkowa

wiosto symetryczne Dr Kajak

transport kajakow na poczatek i po zakonczeniu sptywu
mapke sptywu (jedna na kajak)

miejsce na pozostawienie samochodu

ubezpieczenie NNW

worek wodoodporny (jeden na kajak)

transport kierowcéw do samochoddéw po zakonczeniu sptywu
fartuch kajakowy (tylko kajaki jednoosobowe)



