Trudnos¢ szlaku:
Rzeka:

Start:

Zakoniczenie:

Dtugoscé:

Czas sptywu:

llosé przenosek statych:
Preferowany sprzet:

Minimalna liczba uczestnikow:

Jesli kajakarstwo to dla Ciebie co$ wiecej niz spokojne dryfowanie po wodzie... jesli liczysz na adrenaline,
kontakt z dzikq przyrodg i techniczne wyzwania, ktore testujg Twoje umiejetnosci - rzeka Kamienica czeka.

Ten 12 kilometrowy odcinek z Kamienca do Gatazni Matej to prawdziwa mekka kajakarstwa zwatkowego na
Pomorzu - intensywny, wymagajacy, peten niespodzianek i zdecydowanie NIE dla poczatkujacych.

Kajakarstwo zwatkowe w najlepszym wydaniu

Kamienica to jeden z czterech najwiekszych doptywéw Stupi, a jednoczesnie jeden z najbardziej wymagajacych
szlakow kajakowych Pomorza.

To tu nauczysz sie prawdziwego znaczenia pojecia zwatka. Dziesiatki naturalnych przeszkod:
e powalone drzewa,

e zatopione pnie,



e historyczne jazy i naturalne progi wodne,
e kamieniste dno,
e ciasne meandry w zarosnietych wawozach.

To wszystko sprawia, ze sptyw Kamienicg to ciggta praca w kajaku - nie ma tu miejsca na nude ani bezmysine
machanie wiostem. Kazdy metr rzeki to inna tamigtéwka: jak pokonaé przeszkode? Go6rg? Dotem? Bokiem? Moze
trzeba sie ,przytopic”, by przecisng¢ sie pod konarem?

Ten odcinek to szkota techniki i precyzji - idealna dla kajakarzy, ktdrzy szukajg wyzwan i satysfakcji z pokonania
rzeki bez wysiadania z kajaka.

Tylko dla doswiadczonych - i to bardzo wazne

Nie ma tu miejsca na przypadek. To sptyw tylko dla doswiadczonych kajakarzy, ktdrzy majg za sobg minimum
kilka tras zwatkowych i wiedzg, jak zachowac sie w sytuacjach kryzysowych.

Uwaga: Na trasie nie ma mozliwosci wczesniejszego zakonczenia sptywu. !!
Szlak prowadzi przez trudno dostepne, zalesione wawozy. Jedynym punktem odbioru jest Gataznia Mata.

Wyruszajac z Kamierica musisz by¢ przygotowany na samodzielne pokonanie catego odcinka, bez mozliwosci
rezygnacji w potowie drogi. To sprawia, ze Kamienica stawia wysoko poprzeczke - zaréwno fizycznie, jak i
psychicznie.

Wawozy, dzika przyroda i zero cywilizacji

Rzeka ptynie przez dzikie, niemal nietkniete przez cztowieka lasy, gtebokie jarowe doliny, ktére nie bez powodu
porownuje sie do Jaru Raduni.

Kamieniste dno, czysta woda, sciezki bobrow, spiew ptakow i cien wielkich drzew - to wszystko tworzy
atmosfere niemal mistycznej wyprawy.

Odciecie od zasiegu, infrastruktury i ludzi sprawia, ze kontakt z przyroda jest tu petny i autentyczny. Tu sie nie
ptywa dla zdjecia - tu sie ptynie, by poczu¢ prawdziwe kajakarskie zycie.

Kiedy odpoczywasz? Na wtasnych warunkach

Cho¢ trasa jest wymagajaca, nie brakuje tu urokliwych miejsc na krotki postdj — lesne polanki, zatoczki, ciche
miejsca idealne na ztapanie oddechu i natadowanie sit na kolejne metry wyzwan.

Ale nie tudz sie - Kamienica nie pozwala odpoczywac za dtugo. To rzeka, ktora kaze ruszac dalej.

Sptyw kajakowy Kamienica z Kamienca do Gatazni Matej to cos wiecej niz sptyw - to wyprawa, test, przygoda i
nagroda w jednym. Dla doswiadczonych kajakarzy to obowigzkowy punkt na kajakowej mapie Pomorza. Dla
pozostatych - cel, do ktérego warto dorosngc.

e osoba w kajaku jednoosobowym Prijon: 80zt/osobe
e osoba w kajaku jednoosobowym gérskim: 90zt/osobe

e miejsce w kajaku polietylenowym



kamizelke asekuracyjng lub ratunkowa

wiosto symetryczne Dr Kajak

transport kajakow na poczatek i po zakonczeniu sptywu
mapke sptywu (jedna na kajak)

miejsce na pozostawienie samochodu

ubezpieczenie NNW

worek wodoodporny (jeden na kajak)

transport kierowcdw do samochoddéw po zakonczeniu sptywu
fartuch kajakowy (tylko kajaki jednoosobowe)



