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Minimalna liczba uczestnikow:

Stupia pokazuje tu swoja dzika twarz...

Wyobraz sobie rzeke, ktora nie daje taryfy ulgowej. Rzeke, ktdra nie prowadzi Cie spokojnym nurtem, lecz rzuca
wyzwania z kazdym zakretem. Tak wyglada Stupia w okolicach Suleczyna. A jej najbardziej widowiskowym
fragmentem jest Rynna Suleczyiska - legendarna juz wsréd mitosnikéw trudnych sptywdw i technicznego
kajakarstwa zwatkowego.

To nie jest miejsce dla kazdego. To nie jest szlak, na kt6ry zabierzesz znajomych na pierwszy raz. Tu sie nie
wypoczywa - tu sie walczy. Ale jesli choé raz poczujesz emocje towarzyszace przeptywowi przez Rynne -
bedziesz chciat wrdcic.

Gdy nurt przyspiesza, a drzewa zamieniaja sie w przeszkody

Wszystko zaczyna sie dos¢ spokojnie na jeziorze Wegorzyno - ale juz od pierwszych minut rzeki czué napiecie.
Rzeka sie zweza. Zaczynajg pojawiac sie konary i bystrza, a nurt staje sie coraz bardziej niespokojny. Ptyniesz



wsrdd drzew, z kazdej strony otacza Cie las. DZzwieki cywilizacji nikng. W zamian - szum wody, plusk pod
kajakiem, spiew ptakow i odgtos uderzajgcych o dno gtazow.

Rynna Suleczynska zaczyna sie nagle, bez ostrzezenia. Kajak podrywa sie, jakby sam chciat uciec. Woda zwalnia
tylko po to, by zyskaé impet. Wpadasz w sekwencje naturalnych gtazéw, spadkdw i ciasnego koryta. Woda pieni
sie i porywa. To tu rzeka zamienia sie w gorski potok - zywiotowy, dziki, surowy. To nie jest zjezdzalnia. To zywa
woda, z charakterem i temperamentem.

Zwatki, kamienie i wybory, ktore trzeba podja¢ w sekunde

To, co czyni Ekstremalng Stupie tak wyjatkowa, to nie tylko spadek terenu czy przyspieszony nurt. To réwniez
ilos¢ przeszkdd. Powalone drzewa. Pnie wystajgce tuz pod powierzchnig. Kamienie, ktorych nie widzisz, dopoki
nie znajdziesz sie nad nimi. A miedzy nimi Ty - z wiostem w dtoniach i przyspieszonym tetnem.

Czasem musisz sie schyli¢. Czasem przechyli¢ kajak. Czasem odbic sie w ostatniej chwili, by unikng¢ wywrotki.
Czasem... po prostu zaufa¢ rzece i poptynac.

Przygoda, ktorg mozesz powtorzy¢... jesli tylko starczy Ci sit

Sama Rynna Suleczyriska to odcinek na tyle wyjatkowy, ze wielu kajakarzy - po doptynieciu do korica — wraca
pieszo z kajakiem w gore rzeki tylko po to, by zrobi¢ to jeszcze raz. Pokonac¢ Rynne ponownie. Jeszcze szybciej.
Jeszcze lepiej. Jeszcze pewniej. Bo to nie jest trasa ,do zaliczenia”. To trasa, za kazdym razem inna.

Sceneria, ktora wciagga jak nurt

Caly ten fragment Stupi przebiega przez otuline Parku Krajobrazowego ,Dolina Stupi”. Las jest tu stary, wilgotny,
ciemny i cichy. Brzegi poro$niete mchami. Woda przejrzysta, chtodna, ptyngca jakby w kamiennym korycie. To
miejsce wyglada jak kadr z filmu przyrodniczego - i doktadnie tak sie tam czujesz: jak aktor w nieskryptowane;j
roli, zdany na wiasne decyzje i instynkt.

Dla kogo jest ten odcinek?

To nie jest szlak dla turystéw. To nie jest miejsce na relaks i selfie. To wyzwanie dla wytrawnych kajakarzy,
ktorzy majg za sobg wiele sptywow zwatkowych, potrafig czyta¢ wode i wiedzg, co robié, gdy cos pdjdzie nie tak.
Gotowy, by wejs¢ na wyzszy poziom?

Jesli masz w sobie ducha przygody, jesli potrafisz zaufa¢ wtasnym umiejetnosciom, jesli szukasz rzeki, ktéra Cie
sprawdzi i nagrodzi — Rynna Suleczyniska czeka. To nie tylko odcinek. To przezycie. A kiedy raz je poczujesz -
bedziesz chciat wracac.

Wystgpit btad.

lub wiacz JavaScript, jesli jest wytgczony
w Twojej przegladarce.



https://www.youtube.com/watch?v=NG5omcylcz8

e osoba w kajaku dwuosobowym: 70zt/osobe
e osoba w kajaku jednoosobowym Prijon: 80zt/osobe
e osoba w kajaku jednoosobowym gérskim: 90zt/osobe

miejsce w kajaku polietylenowym

kamizelke asekuracyjng lub ratunkowa

wiosto symetryczne Dr Kajak

transport kajakow na poczatek i po zakonczeniu sptywu
mapke sptywu (jedna na kajak)

miejsce na pozostawienie samochodu

ubezpieczenie NNW

worek wodoodporny (jeden na kajak)

transport kierowcow do samochodéw po zakonczeniu sptywu
fartuch kajakowy (tylko kajaki jednoosobowe)



