Trudnos$¢ szlaku:
Rzeka:

Start:

Zakonczenie:

Dtugosc:

Czas sptywu:

llos¢ przenosek statych:

Preferowany sprzet:

Sptyw kajakowy dla prawdziwych twardzieli. Jezeli posiadacie juz pewne doswiadczenie w kajakarstwie, lubicie
czasem sie zmoczy¢ pokonujgc "zwatki" lub bystrza, polecamy zmierzenie sie z legendg polskiego kajakarstwa -
Lupawg i jej mniej znanym, a ciekawym doptywem - Bukowing. Emocje i adrenalina gwarantowane. Szlak zaczyna
sie niewinnie, ale z kazdym kilometrem przybywa przeszkdd i wrazen. Liczne przeszkody, zatopione w nurcie
drzewa i gtazy sprawiajg, ze sptyw wymaga petnej koncentracji i nieztej kondycji. Polecamy na tg rzeke kajaki
jednoosobowe. Pozwalajg one w petni zasmakowac "kajakarstwa zwatkowego", dajg mozliwos¢ wspinania sie po
drzewach i opanowania technik takich, jak "zétwik" czy "glus" (dla zainteresowanych tematem polecamy nasze
filmy instruktazowe na kanale youtube). Na szlaku nie spotkacie ttuméw, zagospodarowanie réwniez jest raczej
skromne. No, ale nie po to sie wybiera sptyw Lupawg, aby kapac sie w cieptej wodzie pod prysznicem... Swoja
droga, okazji do kapieli w wodzie (niekoniecznie cieptej) jest tu sporo. Proponowany przez nas odcinek to
najciekawszy i najtrudniejszy fragment szlaku, a rozpoczecie sptywu na Bukowinie pozwala unikngé¢ duzego
jeziora Jasien, z ktérego wyptywa Lupawa.

1. Siemirowice - Kozin : 13 km
2. Kozin -Lupawa : 19 km
3. tupawa-Damno : 23 km



