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Przedstawimy Wam tutaj trase idealng dla ludzi, ktérym nie przeszkadza woda w kajaku, nie boja sie wywrotki i
wiedzg juz, jak zatataé dziure w swoim statku. Trzymajcie sie mocno - oto Lupawa! Ta dzika rzeka przypomina
szybka rzeke gorska, na ktorej bystrzy i przeszkdd jest znacznie wiecej niz spokojnego nurtu. Jesli jednak uda
sie Wam na chwile oderwac wzrok od czytania wody, zobaczycie malownicze, wysokie i strome wzgérza oraz
porastajgcg brzegi starg puszcze. Naprawde warto tu zawitac, bo bedzie o czym opowiadac po powrocie...

Lupawa znajduje sie w wojewddztwie Pomorskim, a swdj poczatek ma niedaleko jeziora Jasien (20km od
Bytowa), w Parku Krajobrazowym Doliny Stupi. Dalej przecina jezioro Oborowo i biegnie przez wzgérza morenowe
oraz nizing nadmorskg. Na koficu wpada do jeziora Gardno w Stowiniskim Parku Narodowym. Szlak tupawy to
bezspornie jeden z najpiekniejszych i najbardziej dzikich szlakéw na Pomorzu. Na Lupawie znajdujg sie rowniez
elektrownie wodne - jest to drugi ciekawy szlak po Stupi, na ktérym mozna podziwiac infrastrukture
hydrotechniczng. Cze$¢ elektrowni dostepna jest nawet do zwiedzania. Ltupawa nalezy do szlak6w, ktérymi
mozna sptynac¢ prosto do Morza Battyckiego!

Przeprawa tupawa kosztuje niemato wysitku. Szlak nalezy do trudnych i wymaga doswiadczenia. Przeszkody
(gtéwnie pod postacig kamienistych bystrzy), sa zazwyczaj dos¢ tatwe do ominiecia, ale liczne; czeka Was takze
duza liczba przenosek - na szczescie na niewielkich odlegtosciach. Nalezy tu nieustannie pamietac o
zachowaniu sporych odlegtosci miedzy poszczegolnymi kajakami, aby unikngé niebezpiecznych zderzen.
Jednoczes$nie kontakt wzrokowy pomiedzy kajakarzami musi by¢ zachowany, by w razie ktopotéw mdc szybko
ruszy¢ z pomoca.



Dla mniej doswiadczonych kajakarzy proponujemy poczatek sptywu w tupawie. Starzy wyjadacze moga
natomiast wystartowac z Kozina.

Na Lupawe zdecydowanie polecamy kajaki jednoosobowe zaopatrzone w fartuchy.

Dodamy tu jeszcze, ze Lupawa nie jest najlepszym pomystem, jesli o chodzi o sptywy zimowe lub masowe -
chyba wiecie juz, dlaczego... Jest to idealny szlak na pionierskie wedréwki w kilka kajakéw. Dogodng porg na
przeprawe tupawg jest pdZna wiosna i dni tuz po okresach wiekszych ulew - wyzszy poziom wody znacznie
utatwia pokonanie kamieni, a bystrza sg spokojniejsze. Oczywiscie, jesli szukacie wigkszych wrazen nie
zwazajcie na te porady.

Cho¢ kajakarzy na tupawie przybywa, nie idzie za tym rozwoj infrastruktury turystycznej. Na szczescie
znajdziemy tutaj liczne dzikie miejsca na obozowisko (wiekszo$¢ miejsc biwakowych na maksymalnie 4-5
namiotéw). Nie bedzie takze probleméw z zaopatrzeniem w zywnos$¢. tupawa jest tym samym idealna na
prawdziwa traperskg wyprawe. To rzeka z charakterkiem.

Gérny odcinek Lupawy przeptywa przez interesujgce krajobrazowo jezioro Jasien (jest to najwieksze jezioro w
Parku Krajobrazowym Doliny Stupi). Nastepnie Lupawa, niczym gérska rzeka, przecina pas moren, aby na koricu
wpasc do wod jeziora Gardno. W gérnym i srodkowym odcinku niezwyktych wrazen dostarczg Wam wysokie,
strome wzgodrza pietrzace sie nad wodg i porastajgca brzegi stara puszcza. Na pokonanie tego szlaku nalezy sie
dobrze przygotowaé, pamietajac, ze chociaz szlak sam w sobie nie jest zbyt dtugi, to nieraz nie wystarcza 4-6 dni,
jakie sg standardowo przewidziane na pokonanie tupawy.

Alternatywg dla gérnego odcinka tupawy z Jasienia do Kozina moze by¢ prawy doptyw o nazwie Bukowina,
taczacy sie z tupawa w Kozinie. Dosé dtuga dolina tej rzeki jest przedtuzeniem doliny sSrodkowego biegu Lupawy.
Nie tylko wielkos¢ tego doptywu, ale przede wszystkim piekno, otaczajace lasy i nieokietzany dziki temperament
Bukowiny, stanowi¢ mogg doskonaty przedsmak tego, co da nam nastepnie Ltupawa.

Bukowina dostepna jest dla kajakow od Jeziora Kamienickiego. Jest to szlak krotki, bo liczacy tylko 21 km,
bardzo ucigzliwy i miejscami trudny, ale malowniczy i ciekawy - zwtaszcza pod koniec. Szybki prad, kamieniste
bystrza, gtazy i szypoty oraz tarasujgce koryto stare buki sprawiaja, ze pokonanie tej rzeki wymaga
doswiadczenia kajakowego. Zalecamy zabranie na ten szlak kajakow polietylenowych - w nich sptywanie
kamienistych bystrzy i pokonywanie przeszkdd jest znacznie bezpieczniejsze.

Z uwagi na mate zaludnienie okolicznych terendw, rzeka na prawie catej dlugosci ma pierwszg klase czystosci.
Nie spotkamy tu takze wielu turystow, jak na innych popularnych szlakach kajakowych.

Sptyw kajakowy Lupawg to propozycja dla tych, ktorzy chca przezy¢ prawdziwg przygode i nie lubig nudzic sie w
trakcie ptyniecia. Dodatkowg atrakcjg tego szlaku jest mozliwos¢ zorganizowania catodniowej wyprawy do
Stowinskiego Parku Narodowego i obejrzenia panoramy wybrzeza Battyku ze szczytéw najwyzszych ruchomych
wydm, dochodzacych do 40 m wysokosci.

Pamietajcie, ze wptyniecie na jezioro Gardno wymaga pozwolenia dyrekcji Stowiriskiego Parku Narodowego
(sekretariat @ slowinskipn.pl, www.slowinskipn.pl).

Odnosnie samego jeziora, jego przybrzezne potozenie powoduje, ze zazwyczaj jest tutaj wysoka fala i trzeba
ptyna¢ pod wiatr, co wymaga duzo sity jak i jest bardzo niebezpieczne.

1. tuawsko - Kozin : 14 km

2. Kozin - tupawa : 19 km

3. tupawa - Lebien : 14 km

4. tebien - Damno : 10 km

5. Damno - Zelkowo : 16 km

6. Zelkowo - Smotdzino/Gardna : 12 km



Park Krajobrazowy - "Dolina Stupi"

Rezerwat "Rowokot" (wejscie na szczyt Rowokot 115m n.p.m. z panoramg na Morze Battyckie)
Stowinski Park Narodowy

Kosciét z XVII w w Lupawie

Pdznobarokowy patac z parkiem w tupawie

Neogotycki kosciét z 1879 r. w Damnie

Patac w otoczeniu starego drzewostanu w Damnie

Ceglany mtyn z XIX w ze skansenem wiejskich powozéw w Poganicach

Kosciot Swietej Tréjcy w Smotdzinie

Muzeum Przyrodnicze w Smotdzinie (po$wiecone przyrodzie parku narodowego)
Elektrownia wodna tupawa

Elektrownia wodna Poganice (udostepniona do zwiedzania)

Elektrownia wodna tebien

Elektrownia wodna Drzezewo

Elektrownia wodna Zelkowo (udostepniona do zwiedzania)

Elektrownia wodna Smotdzino (udostepniona do zwiedzania)

Aby wptyngé na Jezioro Gardno nalezy bezwzglednie uzyska¢ pozwolenie, wigze sie to z przeptywaniem przez
rezerwaty jak rowniez z niebezpieczng falg jaka jest czesto na tym ptytkim akwenie. Ponizej dane kontaktowe do
uzyskania pozwolenia:

Dyrekcja Stowinskiego Parku Narodowego

ul.Bohateréw Warszawy 1A

76-214 Smotdzino

tel. 059 81 17 204 ;059 81 17 339; 059 81 17 509

email : sekretariat@slowinskipn.pl

www.slowinskipn.pl



