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Stara puszcza, wiele godzin samotnosci, zabytkowe elektrownie wodne, jeziora zaporowe i urocze uzdrowisko -
przed Wami atrakcje Stupi. Rzeka ta ma zaledwie trzy sptawne doptywy, ale w powigzaniu ze starorzeczem -
Starg Stupig, dajg one az kilka mozliwosci wyznaczenia trasy sptywu, o zréznicowanej trudnosci i walorach
krajobrazowych. Stupie polecamy o kazdej porze roku, ale jesli lubicie zbiera¢ grzyby zdecydujcie sie na pdzne
lato lub wczesng jesien, bo grzybdw tutaj prawdziwa obfitos¢.

Stupia rozcigga sie na pojezierzach Wschodniopomorskim i Zachodniopomorskim. Przecina Pojezierze
Kaszubskie, Pojezierze Bytowskie oraz Wysoczyzne Polanowska; przebiega po granicy Wysoczyzny Damnickiej i
Rowniny Stupskiej. Stupia bierze poczatek na wysokosci 178 m n.p.m. z torfowisk na Pojezierzu Kaszubskim koto
Sierakowskiej Huty. Ujscie rzeki znajduje sie w Ustce w Battyku. Sposrod czterech wiekszych doptywéw, dostepne
dla kajakarzy sg Bytowa, Skotawa i Kamienica.

Szlak Stupi jest nieco ucigzliwy, ale przeszkody sg zazwyczaj tatwe do ominigcia, a przenoski sporadyczne i na
krotkich dystansach. Dobrze jednak, aby cho¢ jedna osoba z grupy miata wieksze doswiadczenie kajakarskie. Ta
rada dotyczy w szczegdlnosci gornego odcinka Stupi oraz Starej Stupi. Najlepsze na pokonanie tej trasy sg kajaki
jednoosobowe wyposazone w fartuchy. Odcinki srodkowy i dolny sa tatwe, bezpieczne i dostepne dla wszystkich
- takze dla rodzin z dzie¢mi.

Baza turystyczna jest stabo rozwinieta i skupia sie w wigkszych miejscowosciach, poza ktérymi trudno wcigz
znalez¢ bar, czy nawet zwykty sklep. Szlak Stupi nalezy tym samym do mato uczeszczanych. Duza cze$é sptywu



przebiega przez objete ochrong lesne tereny Parku Krajobrazowego ,Dolina Stupi”. Pamigtajcie, ze w parku
mozna biwakowac jedynie w przygotowanych specjalnie dla kajakarzy sze$ciu przystaniach, ktére umozliwiajg
rozbicie namiotu i nocleg nad rzeka (Soszyca, Gotebia Géra nad jeziorem Gtebokim, Gatezna Mata, Krzynia i
Lesny Dwdr). Miejsca te stanowig doskonatg baze wypadowg do podziwiania waloréw przyrodniczych parku
krajobrazowego. Dzigki licznym $ciezkom edukacyjno-przyrodniczym zorganizowanym przez nadlesnictwa jest
tutaj co ogladac.

Dtugosé szlaku do sptywu wynosi ponad 134 km - jest to dla kajakarzy 7 dni spokojnego sptywu w przepieknej
scenerii. Poczatek szlaku zaczyna sie nad Jeziorem Gowidlinskim. Pierwszy etap - do Soszycy, nalezy do
trudnych. Stupia przypomina tu rzeke gorska: szybki prad, duze spadki do 4 %o, dno ustane kamieniami, liczne
powalone drzewa, kamieniste progi... Brzegi porosniete sg przewaznie wierzbami i olchami - tutaj znajduje sie
stynna "rynna suleczyriska". Mniej doswiadczeni kajakarze powinni rozpoczynac sptyw Stupig pomijajac pierwszy
odcinek od Jeziora Gowidlinskiego do Kajlandii (za rynng).

Etap z Suleczyna do Gatezni Matej nie bez powodu znajduje sie w wykazie gorskich szlakéw kajakowych.
Szczegdlnych wrazen krajobrazowych dostarcza ptyniecie Doling Stupi. Napotkamy charakterystyczne dla tego
rejonu licznie wystepujace jeziora lobeliowe porosniete reliktowg roslinnoscia.

Kolejng duzg atrakcja, ktora przycigga na ten szlak kajakarzy, sg hydrotechniczne zabytkowe budowle kilku
elektrowni wodnych powstatych w latach 1898-1926 oraz zwigzane z nimi sztolnie, kanaty, zapory ziemne, jazy,
odmulniki, syfony... Sg to naprawde wspaniate obiekty, a do tego caly czas spetniajgce swoje funkcje. Za
mozliwos$¢ ogladania unikalnego w skali Europy systemu energetycznego rzecznych elektrowni wodnych
zaptacimy niewiele - przenoske.

Kolejng atrakcjg Stupi jest mozliwos¢ zakonczenia sptywu wptynieciem na Morze Battyckie z finatem na plazy w
Ustce - tych, ktdrzy mieli okazje ptynac¢ kajakiem po morzu nie trzeba zachecaé do powtdérzenia tego w Ustce.

Przepieknie usytutowane i zazwyczaj bezptatne stanice kajakowe wynagradzajg brak zorganizowanych pol
namiotowych z petng infrastrukturg turystyczng - tego na szlaku nie ma, ale uwierzcie, ze moze to by¢ plusem.

Gowidlino - Suleczyno -14 km
Suleczyno - Bylina -14 km (przewdzka kajakéw do Soszycy 2km)

Soszyca - Jezioro Gtebokie - 19 km (przewdzka kajakéw do Gatgzni Matej 8km)
Gatgznia Mata - LeSny Dwér - 15 km

Le$ny Dwor - Stupsk - 23km

Stupsk - Bydlino - 18 km

Bydlino - Ustka - 17 km

No gk wd=

1. Bylina - Soszyca (2 km)
2. Jezioro Gtebokie - GatgZznia Mata (8 km)

Stynna Rynna Suleczynska

Budynek starego mtyna w Parchowskim Mtynie

Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi”

Najstarsza w Europie Elektrownia Struga (Soszyca) - produkujgca prad od 1925 roku !!
Elektrownia Gatgznia Mata - najwieksza na Stupi

Elektrownia Konradowo (Strzegomino)

Elektrownia Krzynia

Elektrownia Skarszow Dolny



Lesny Rezerwat Przyrody ,Gotebia Géra”

Zamek Ksigzat Pomorskich w Stupsku

Mtyn Zamkowy w Stupsku

Spichlerz Richtera z XIX w. w Stupsku

Ruiny wczesnosredniowiecznego grodziska z VIII-IX w. nad Kamienica
Rezerwat ,Buczyna nad Stupig”



