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Preferowany sprzet:

eKajaki.pl « Stupia * Dolina Stupi « finat w Battyku

Stupia - splyw kajakowy przez Rynne Suleczynska, Doline Stupi i szlak
zabytkowych elektrowni

Stupia potrafi byé dwiema réznymi rzekami w ciggu jednego sptywu. W gérnym biegu, w Rynnie Suleczynskiej,
robi sie szybka i kamienista jak gorski potok. Nizej zwalnia, wchodzi w dzika doline, mija jeziora zaporowe i
wcigz pracujace, ponadstuletnie elektrownie wodne. A koficzy tam, gdzie mato ktéra pomorska rzeka: na
battyckiej plazy w Ustce.

To jeden z naszych ulubionych szlakéw na dtuzszy sptyw — bywa wymagajacy, ale wtasnie dlatego sie go
pamigta. Dzieki doptywom (Bytowa, Skotawa, Kamienica) i staremu korytu mozna go utozy¢ na wiele sposobdw,
od spokojnego po sportowy.

szlak wielodniowy Rynna Suleczyniska Dolina Stupi finat w Battyku Kaszuby

Skad dokad

Rzeka rodzi sie na kaszubskich wzgérzach, na potudnie od Sierakowic i Gowidlina, i ma ponad 120 km. Po drodze
przecina Pojezierze Kaszubskie i Bytowskie oraz Wysoczyzne Polanowska, a w dolnym biegu Réwnine Stupska,
by odda¢ wode Battykowi w Ustce. Wiekszos¢ trasy prowadzi przez Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi” — teren



prawie podgorski, w ponad 70% zalesiony, z jeziorami lobeliowymi i gniazdami bielika.

Dla kogo i czego sie spodziewaé

Gorny odcinek bywa zaskakujgcy: szybki prad, kamieniste dno, progi i powalone drzewa. Najlepiej radzg tu sobie
jedynki z fartuchem, a w grupie przyda sie kto$ z doswiadczeniem. Srodek i d6t sg tatwiejsze i bezpieczne takze
dla rodzin z dzieémi. Na catej trasie trzeba liczy¢ sie ze zwatkami, a w dwdch miejscach z przewdzkg, ktérg omija
sie kanaty elektrowni.

Baza jest tu skromna i o to chodzi — zamiast ttuméw masz liczne, czesto bezptatne przystanie i pola biwakowe.
W granicach Parku nocuje sie tylko na wyznaczonych przystaniach: Soszyca, Gotebia Gdra nad Jeziorem
Gtebokim, GataZnia Mata, Krzynia, LeSny Dwor.

Co Cie czeka na wodzie

Start nad Jeziorem Gowidlinskim

Pierwsze kilometry to przeprawa przez rynnowe jezioro — trzymaj sie wschodniego brzegu. Dalej Stupia robi sie
waska i kameralna, ptynie wsrdd tak i drzew, z niskimi mostkami i jedng przenoska przed Jeziorem Wegorzyno.

Rynna Suleczynska

Za przystanig w Suleczynie zaczyna sie krotki, bardzo wartki fragment o kategorii gorskiej. Rzeka wciska sie w
gteboka, zalesiong doling, a w spienionej wodzie kottujg sie kamienie. To odcinek dla kajakow gérskich z
fartuchem, bez bagazu; mniej wprawni przeniosa kajak wygodng sciezkg wzdtuz przetomu. Tuz za rynng jest
betonowy jaz — obowigzkowa przenoska, nigdy nie skacz.

Dolina Stupi — dziki srodek

0d Kajlandii rzeka wpada w las i pokazuje najlepsza strone: szybki nurt, piaszczyste ptycizny, meandry i sporo
zwatek. Latem miejscami brakuje wody i kajak trzeba przeciagnac. Za Soszyca wptywamy w Park, brzegi
gestniejg, a nad gtowg krazy bielik.

Szlak elektrowni i jeziora zaporowe

Wielka ciekawostka Stupi to zespdt wcigz pracujacych elektrowni wodnych z lat 1896-1926, ze sztolniami,

kanatami i jazami. Za mozliwos¢ obejrzenia ich z bliska ptaci sie przenoska lub przewdzka. Po drodze mijamy
jeziora zaporowe Konradowo (Strzegomino) i Krzynia.

Final na plazy w Ustce
Ponizej Krzyni Stupia szerokim, wartkim nurtem ptynie przez Stupsk i dalej do Ustki. Sptyw mozna zakonczy¢
doptywajgc niemal do samego morza. Tego finatu nie trzeba nikomu reklamowac¢ — wystarczy raz wyptynac

kajakiem na battycka fale.

Ciekawostka: papieski szlak

Wzdtuz rzeki, od Gowidlina po Stupsk, stoi 10 gtazéw upamietniajacych sptyw Stupig z 1964 roku, w ktérym ptynat
Karol Wojtyta — znajdziesz je m.in. w Suleczynie, Parchowie, Soszycy, na Gotebiej Gorze, w Gatgzni Matej i
Lesnym Dworze.

Sugerowana trasa (ok. 7 dni)

e Gowidlino - Suleczyno: 14 km



Suleczyno - Bylina/Mtynki: 14 km (przewézka do Soszycy ~2 km)

Soszyca - Gotebia Géra - Jezioro Gtebokie: 20 km (przewdzka do Gatgzni Matej ~8 km)
Gatgznia Mata - Lesny Dwor: 17 km

Lesny Dwér - Stupsk: 23 km

Stupsk - Bydlino: 18 km

Bydlino - Ustka: 17 km

Warto zobaczyé

Rynna Suleczynska — gorski przetom Stupi

Park Krajobrazowy ,Dolina Stupi” i rezerwat ,Gotebia Gora"

Elektrownia Struga w Soszycy (1896) — jedna z najstarszych wcigz czynnych w Europie
Elektrownia Gatgznia Mata z charakterystycznymi zielonymi rurociggami

Jeziora zaporowe Konradowo i Krzynia

Zamek Ksigzat Pomorskich, Mtyn Zamkowy i Spichlerz Richtera w Stupsku

Papieskie gtazy (sptyw z 1964 .)

Plaza i latarnia morska w Ustce na koniec

Zarezerwuj sptyw Stupig

Galeria zdje¢ - Stupia

Zobacz, jak wyglada Stupia na zywo: Rynna Suleczyniska, dzika Dolina Stupi, zabytkowe elektrownie i finat nad
Battykiem.
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Splyw Stupig — najczestsze pytania

Czy sptyw Stupig nadaje sie dla poczatkujacych?

Tak. Gorne, spokojne odcinki — jak ,Moj pierwszy raz w kajaku" (6 km, bez przeszkéd) czy ,Spokojna Stupia” — s3
tatwe i bezpieczne, idealne na pierwszy kontakt z kajakiem. Srodkowe, zwatkowe fragmenty warto zostawi¢ sobie
na pozniej.

Czy mozna ptyng¢ Stupia z dzie¢mi?

Tak, na tatwych odcinkach (Méj pierwszy raz, Spokojna Stupia, Stupia i tupawa w jeden dzien). Dziecko ptynie
bezpiecznie z rodzicem w dwdjce lub kanadyjce.

Ktory odcinek Stupi jest dla ambitnych i doswiadczonych?

,Meandrami Stupi" i ,Szlakiem Orta Bielika" ($rednio zaawansowane), a najbardziej wymagajaca jest
,Ekstremalna Stupia" przez Rynne Suleczyriskg.

Co jest w cenie sptywu i jaki dostaje sprzet?

Kajaki polietylenowe i kamizelki, wodoszczelny worek na bagaz oraz mapka sptywu (PDF), transport na start i z
mety oraz ubezpieczenie NNW. Na miejscu pomaga nasza obstuga.

lle kosztuje sptyw Stupig i jak rezerwuje?

Sptywy jednodniowe od 70 zt/0s.; petne stawki znajdziesz w cenniku. Rezerwacja odbywa sie online, a minimalny
sktad to 2 kajaki.
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