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Start: Gowidlino

Zakończenie: Ustka

Długość rzeki: 141 km

Długość szlaku: 134,6km

Czas spływu: 7 dni

Preferowany sprzęt: jedynki, dwójki, kanadyjki

Słupia

eKajaki.pl • Słupia • Dolina Słupi • finał w Bałtyku

Słupia – spływ kajakowy przez Rynnę Sulęczyńską, Dolinę Słupi i szlak
zabytkowych elektrowni

Słupia potrafi być dwiema różnymi rzekami w ciągu jednego spływu. W górnym biegu, w Rynnie Sulęczyńskiej,
robi się szybka i kamienista jak górski potok. Niżej zwalnia, wchodzi w dziką dolinę, mija jeziora zaporowe i
wciąż pracujące, ponadstuletnie elektrownie wodne. A kończy tam, gdzie mało która pomorska rzeka: na
bałtyckiej plaży w Ustce.

To jeden z naszych ulubionych szlaków na dłuższy spływ — bywa wymagający, ale właśnie dlatego się go
pamięta. Dzięki dopływom (Bytowa, Skotawa, Kamienica) i staremu korytu można go ułożyć na wiele sposobów,
od spokojnego po sportowy.

szlak wielodniowy Rynna Sulęczyńska Dolina Słupi finał w Bałtyku Kaszuby

Skąd dokąd

Rzeka rodzi się na kaszubskich wzgórzach, na południe od Sierakowic i Gowidlina, i ma ponad 120 km. Po drodze
przecina Pojezierze Kaszubskie i Bytowskie oraz Wysoczyznę Polanowską, a w dolnym biegu Równinę Słupską,
by oddać wodę Bałtykowi w Ustce. Większość trasy prowadzi przez Park Krajobrazowy „Dolina Słupi" — teren



prawie podgórski, w ponad 70% zalesiony, z jeziorami lobeliowymi i gniazdami bielika.

Dla kogo i czego się spodziewać

Górny odcinek bywa zaskakujący: szybki prąd, kamieniste dno, progi i powalone drzewa. Najlepiej radzą tu sobie
jedynki z fartuchem, a w grupie przyda się ktoś z doświadczeniem. Środek i dół są łatwiejsze i bezpieczne także
dla rodzin z dziećmi. Na całej trasie trzeba liczyć się ze zwałkami, a w dwóch miejscach z przewózką, którą omija
się kanały elektrowni.

Baza jest tu skromna i o to chodzi — zamiast tłumów masz liczne, często bezpłatne przystanie i pola biwakowe.
W granicach Parku nocuje się tylko na wyznaczonych przystaniach: Soszyca, Gołębia Góra nad Jeziorem
Głębokim, Gałąźnia Mała, Krzynia, Leśny Dwór.

Co Cię czeka na wodzie

Start nad Jeziorem Gowidlińskim

Pierwsze kilometry to przeprawa przez rynnowe jezioro — trzymaj się wschodniego brzegu. Dalej Słupia robi się
wąska i kameralna, płynie wśród łąk i drzew, z niskimi mostkami i jedną przenoską przed Jeziorem Węgorzyno.

Rynna Sulęczyńska

Za przystanią w Sulęczynie zaczyna się krótki, bardzo wartki fragment o kategorii górskiej. Rzeka wciska się w
głęboką, zalesioną dolinę, a w spienionej wodzie kotłują się kamienie. To odcinek dla kajaków górskich z
fartuchem, bez bagażu; mniej wprawni przeniosą kajak wygodną ścieżką wzdłuż przełomu. Tuż za rynną jest
betonowy jaz — obowiązkowa przenoska, nigdy nie skacz.

Dolina Słupi — dziki środek

Od Kajlandii rzeka wpada w las i pokazuje najlepszą stronę: szybki nurt, piaszczyste płycizny, meandry i sporo
zwałek. Latem miejscami brakuje wody i kajak trzeba przeciągnąć. Za Soszycą wpływamy w Park, brzegi
gęstnieją, a nad głową krąży bielik.

Szlak elektrowni i jeziora zaporowe

Wielka ciekawostka Słupi to zespół wciąż pracujących elektrowni wodnych z lat 1896–1926, ze sztolniami,
kanałami i jazami. Za możliwość obejrzenia ich z bliska płaci się przenoską lub przewózką. Po drodze mijamy
jeziora zaporowe Konradowo (Strzegomino) i Krzynia.

Finał na plaży w Ustce

Poniżej Krzyni Słupia szerokim, wartkim nurtem płynie przez Słupsk i dalej do Ustki. Spływ można zakończyć
dopływając niemal do samego morza. Tego finału nie trzeba nikomu reklamować — wystarczy raz wypłynąć
kajakiem na bałtycką falę.

Ciekawostka: papieski szlak

Wzdłuż rzeki, od Gowidlina po Słupsk, stoi 10 głazów upamiętniających spływ Słupią z 1964 roku, w którym płynął
Karol Wojtyła — znajdziesz je m.in. w Sulęczynie, Parchowie, Soszycy, na Gołębiej Górze, w Gałąźni Małej i
Leśnym Dworze.

Sugerowana trasa (ok. 7 dni)

Gowidlino – Sulęczyno: 14 km



Sulęczyno – Bylina/Młynki: 14 km (przewózka do Soszycy ~2 km)
Soszyca – Gołębia Góra – Jezioro Głębokie: 20 km (przewózka do Gałąźni Małej ~8 km)
Gałąźnia Mała – Leśny Dwór: 17 km
Leśny Dwór – Słupsk: 23 km
Słupsk – Bydlino: 18 km
Bydlino – Ustka: 17 km

Warto zobaczyć

Rynna Sulęczyńska — górski przełom Słupi
Park Krajobrazowy „Dolina Słupi" i rezerwat „Gołębia Góra"
Elektrownia Struga w Soszycy (1896) — jedna z najstarszych wciąż czynnych w Europie
Elektrownia Gałąźnia Mała z charakterystycznymi zielonymi rurociągami
Jeziora zaporowe Konradowo i Krzynia
Zamek Książąt Pomorskich, Młyn Zamkowy i Spichlerz Richtera w Słupsku
Papieskie głazy (spływ z 1964 r.)
Plaża i latarnia morska w Ustce na koniec

Zarezerwuj spływ Słupią

Galeria zdjęć – Słupia

Zobacz, jak wygląda Słupia na żywo: Rynna Sulęczyńska, dzika Dolina Słupi, zabytkowe elektrownie i finał nad
Bałtykiem.
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Spływ Słupią — najczęstsze pytania

Czy spływ Słupią nadaje się dla początkujących?

Tak. Górne, spokojne odcinki — jak „Mój pierwszy raz w kajaku" (6 km, bez przeszkód) czy „Spokojna Słupia" — są
łatwe i bezpieczne, idealne na pierwszy kontakt z kajakiem. Środkowe, zwałkowe fragmenty warto zostawić sobie
na później.

Czy można płynąć Słupią z dziećmi?

Tak, na łatwych odcinkach (Mój pierwszy raz, Spokojna Słupia, Słupia i Łupawa w jeden dzień). Dziecko płynie
bezpiecznie z rodzicem w dwójce lub kanadyjce.

Który odcinek Słupi jest dla ambitnych i doświadczonych?

„Meandrami Słupi" i „Szlakiem Orła Bielika" (średnio zaawansowane), a najbardziej wymagająca jest
„Ekstremalna Słupia" przez Rynnę Sulęczyńską.

Co jest w cenie spływu i jaki dostaję sprzęt?

Kajaki polietylenowe i kamizelki, wodoszczelny worek na bagaż oraz mapka spływu (PDF), transport na start i z
mety oraz ubezpieczenie NNW. Na miejscu pomaga nasza obsługa.

Ile kosztuje spływ Słupią i jak rezerwuję?

Spływy jednodniowe od 70 zł/os.; pełne stawki znajdziesz w cenniku. Rezerwacja odbywa się online, a minimalny
skład to 2 kajaki.
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